Packliste fiir den Jakobsweg

Ausrustung
1 x Rucksack maximal 40 Liter mit Regenschutz

1 x Schlafsack

1 x Bauchtasche/Brustbeutel
2 x Sicherheitsnadeln

1 x Handy

1 x Taschenmesser

1 x Ladegerét incl. Kabel

1 x Taschenlampe / Stirnlampe
1 x Trinkflasche

6 x Wascheklammern

1 x kleine Nahset

1 x Pilgermuschel

ggf. Packbeutel

ggf. Powerbank

gef. Kamera

ggf. Goffel

gef. Becher oder Tasse
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gef. Trekkingstocker

Kleidung
2 x Outdoorhose

2 x T-Shirts: lang, kurz zum wandern
1 x Fleece Pullover

1 x Jacke

1 x Regenjacke / Poncho

2 x Unterwasche

2 x Wandersocken

1 x Wanderschuhe

1 x Flip Flops / Badelatschen
1 x Hut oder Bassecap

1 x Sonnenbrille

ggf. Badehose/ Bikini

ggf. Girtel
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ggf. Freizeitschuhe
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Packliste fiir den Jakobsweg

Hygiene /Korperpflege
1 x Reisehandtuch

1 x Zahnbirste

1 x Zahnpasta

1 x Seife oder Duschgel
1 x Hirschtalg

1 x Heftpflaster Rolle

1 x Sonnencreme

1 x Desinfektionsmittel
1 x Blasenpflaster

1 x Handwaschmittel fiir die Wasche
eigne Medikamente
ggf. Kamm / Blirste
ggf. Gesichtscreme
ggf. Rasierer
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Dokumente / Unterlagen
Personalausweis / Reisepass

EC- / Kreditkarte

Bargeld

Krankenversicherungskarte
Unterlagen Auslandskrankenversicherung
Zug- / Bus- Flugtickets
Buchungsunterlagen fiir Unterkinfte
Pilgerpass

ggf. Outdoorfiihrer

ggf. Tagebuch
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